
                                         É T L A P 

Huszár Gál Gimnázium, Általános Iskola, Alapfokú Művészeti Iskola és Óvoda 

 

 

2019.  január 03 - január 04-ig 

 

 
Hétfő 

12.01. 

Kedd 

01.01. 

Szerda 

01.02. 

Csütörtök 

01.03. 

Péntek 

01.04. 

Ebéd    

savanyúburgonya 

leves 

kolbász 

Bolognai spagetti 

tarhonya leves 

zöldborsó főzelék  

ripp-ropp 

 

2019. január 07  - január 11 –ig 

 

 
Hétfő 

01.07. 

Kedd 

01.08. 

Szerda 

01.09. 

Csütörtök 

01.10. 

Péntek 

01.11. 

Ebéd 

zöldbab leves 

paprikás csirkemell 

 tésztaköret 

 

zellerkrém leves 

levesgyöngy 

mexikói tokány 

párolt rizs 

húsleves 

sárgaborsó főzelék 

vagdalt szelet 

gyümölcsleves 

rántott halfilé 

törtburgonya 

csemege uborka 

májgaluska leves 

diósguba 

vanília mártás 

 

2019. január 14 – január 18-ig 

 

 
Hétfő 

01.14. 

Kedd 

01.15. 

Szerda 

01.16. 

Csütörtök 

01.17. 

Péntek 

01.18. 

Ebéd 

lebbencsleves 

fokhagymás pecsenye 

lencsefőzelék 

hagyma 

krémleves  

pirított kenyérkocka 

rakott burgonya 

babgulyás 

gombóc  

paradicsomleves 

ananászos csirkemell 

kukoricás rizs 

 

sütőtök  

krémleves 

levesgyöngy 

cigánypecsenye 

törtburgonya 

savanyúság 

 

 

2019. január 21 – január 25-ig 

 

 
Hétfő 

01.21. 

Kedd 

01.22. 

Szerda 

01.23. 

Csütörtök 

01.24. 

Péntek 

01.25. 

Ebéd 

köménymagleves 

levesgyöny 

rakott karfiol 

 

palócleves 

burgonyás tészta 

magyaros zöldség 

leves 

tökfőzelék 

fasírt 

 

brokkolikrém leves 

Párizsi csirkemell 

párolt zöldség 

rizs 

 

csontleves 

lecsós csirkemell 

      pirított tarhonya 

 

2019. január 28 – február 01-ig 

 

 
Hétfő 

01.28. 

Kedd 

01.29. 

Szerda 

01.30. 

Csütörtök 

01.31. 

Péntek 

02.01. 

Ebéd 

Jókai bableves 

fánk  

barack lekvár 

spenót krémleves 

levesgyöngy 

Bácskai rizseshús 

cékla 

grízkocka leves 

zúza pörkölt 

főtt tészta 

csemege uborka 

zöldborsó leves 

sajtos tejfölös 

csirkemell szelet 

párolt rizs  

vegyes vágott 

húsleves 

főtt karajszelet 

gyümölcsmártás 

pirított dara 

 


